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  (Lesson Description)درستوصیف 

هداشت و ارتقاي سلامت؛ و از ابعاد مختلف رويكردها در سطح فرد، در اين درس فراگير با اهميت عرصه محيط كار براي اجراي اقدامات آموزش ب

 محيط، سازمان و جامعه آشنا مي شود.

براي كاربرد آن و مهارت هاي لازم  آشنا مي شود روانشناسي رفتارهاي مرتبط با سلامتدر مفاهيم و مباحث اساسي در اين درس فراگير با اصول، 

 مي كند. را كسب سالم هايتوسعه رفتار ها جهت

 درس اهداف

 (Goal)کلی هدف
 لم يادگيري اصول، مفاهيم و مباحث اساسي در روانشناسي رفتارهاي مرتبط با سلامت و كسب مهارت هاي لازم در شناخت، تحليل و توسعه رفتار سا

 

 (Objectives)اختصاصی اهداف

 سلامت و بيماري يعوامل زيستي، روانشناختي و اجتماعآشنايي با -1

 هاي يادگيرينظريه ها و رويكردنايي با آش -2

 تغيير باورها و رفتارها و حفظ و نگهداري آن هاتوانايي -3

 ، عزت نفس ، اعتماد بنفسمفهوم خود، خود كارآمديآشنايي با  -4

 و خود تنظيمي رفتار ( locus of control )و محل كنترل(  self-control )خود كنترلي آشنايي با مفهوم  -5

 ( social support )حمايت اجتماعي ( و Social Coping )سازگاري اجتماعي  يي با مفهومآشنا -6

 (Social network )شبكه اجتماعي آشنايي با مفهوم  -7

  شناختي رفتار هاي مرتبط با سلامتروان تحليلتوانايي  -8



[2] 

 

       

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات

 ، پاورپوينت، وايت بورد، عكس، فيلم آموزشيويدئو پروژكتور ديتا يوتر،كتاب، جزوه، كامپ

 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه
 بارش افكار، حل مسئله ،يپرسش و پاسخ، بحث گروه ،يسخنران

 
 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی
 محور فراگير

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیری و مقررات کلاسی، تکالیف

يادداشت برداري در طول برگزاري جلسات  كلاسي،هاي بحث مشاركت فعال در گوش دادن به توضيحات مدرس، حضور منظم در كلاس درس، 

 ، آماده شدن براي ارزشيابي.ارائه كلاسيمطالعه مطالب ارائه شده، آموزشي، 
 

 

  (Student Assessment)دانشجو ارزیابی
 

 نمره آیتم

 2 جام تكاليف عملينا

 3 ارائه كلاسي

 5 امتحان ميان ترم

 11 امتحان پايان ترم

 22 مجموع نمره

 

 تشريحي و چهارگزينه اي نوع آزمون های میان ترم و پایان ترم:

 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 

 روانشناسي و ارتقاء سلامت سيمون مرفي ترجمه افلاک سير گلشني، انتشارات آواي نور آخرين چاپ-1

 .سيف علي اكبر. تغيير رفتار و رفتار درماني: نظريه و روشها. تهران: نشر دوران-2

 آخرين چاپ 1385سيف علي اكبر روانشناسي پرورشي نوين نشر دوران  -3

 

4. Ogden, J. Health Psychology: A Textbook. Maidenhead, UK: Open University Press.last edition 

5. David F Marks, Michael Murray, Brian Evans.Health Psychology: Theory, Research and Practice, ,SAGE last edition 

6. Andrew Baum, Tracey A. Revenson, Jerome Singer. Handbook of health psychology, 2nd. Psychology Press,Taylor 

& Francis Group.last edition 

 

 

 



[3] 

 

  : (Schedule)درس بندی جدول زمان

 

جلسه / 

 هفته
 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگزاری کلاس

1  
 ارزيابي اوليه يان انتظارات وآشنايي با طرح درس و منابع تدريس، ب، معارفه-

 سلامت و بيماريو اجتماعي روانشناختي ، عوامل زيستي-

2  
 گيرينظريه ها و رويكرد هاي ياد-

 ها و حفظ و نگهداري آن هاتغيير باورها و رفتار-

3  
 گيرينظريه ها و رويكرد هاي ياد-

 تغيير باورها و رفتارها و حفظ و نگهداري آن ها-

4  
 هاي ياد گيرينظريه ها و رويكرد-

 اورها و رفتارها و حفظ و نگهداري آن هاتغيير ب-

5  
 ، خود كارآمدي ، عزت نفس ، اعتماد بنفسمفهوم خود -

6  
 و خود تنظيمي رفتار ( locus of control )و محل كنترل(  self-control )خود كنترلي -

1  
  ( social support )حمايت اجتماعي ( و Social Coping )سازگاري اجتماعي 

8  
 (Social network )اجتماعي  شبكه

9  
 :تحليل روانشناختي رفتار هاي مرتبط با سلامت

 استرس و سلامتي-                  

12  
 :تحليل روانشناختي رفتار هاي مرتبط با سلامت

 استرس و سلامتيادامه بحث -                  

11  
 :تحليل روانشناختي رفتار هاي مرتبط با سلامت

 رفتارهاي اعتيادي -                   

12  
 :تحليل روانشناختي رفتار هاي مرتبط با سلامت

 رفتارهاي مرتبط با خوردن-                   

13  
 :تحليل روانشناختي رفتار هاي مرتبط با سلامت        

 رفتارهاي فعاليت فيزيكي-                   

14  
 :بط با سلامتتحليل روانشناختي رفتار هاي مرت

 رفتارهاي باروري و جنسي پرخطر -                   

15  
 :تحليل روانشناختي رفتار هاي مرتبط با سلامت

 هويت جنسيتي و سلامت -                   

16  
 :تحليل روانشناختي رفتار هاي مرتبط با سلامت

 شناخت بيماري و پذيرش درمان -                   

11  
 :يل روانشناختي رفتار هاي مرتبط با سلامتتحل

 رفتارهاي پرخطر -                   

 

 


